Phén II
An toan lao djgng

I- Nhirng quy tic chung Ve an toan lao dong

1. Céc quy tic an toan khi sap Xep vat liéu

- Dung dé ké va dinh vi chic chin khi bao quan vat dé lan...

- Vat liéu nén xép riéng theo tirng loai va theo thu tu thuan tién cho vi¢c bdo quan, st dung;

- Bao quan riéng cdc chat gy chdy, chat dé chdy, a xit.

2. Céc quy tic an toan khi di lai

- Chi duge di lai ¢ cdc 18i di danh riéng cho nguoi da dugc xac dinh;

- Khi 1én xubng thang phai vin tay vio lan can;

- Khong nhay tir vi tri trén cao nhu gian ddo xudng dét;

- Khi ¢6 chuéng ngai vat trén 16i di phai don ngay dé théng duong;

- Khéng bude, gidm qua mdy cit, géc mdy, vat liéu, thiét bj va duong danh riéng cho van chuyén;
- Khong di lai trong khu vuc ¢6 nguoi lam viéc bén trén hodc cé vat treo ¢ trén;

- Khéng di vao khu vyc dang chuyén, tai bang cu...

- Nhét thiét phai dung mii khi di lai phia dudi cdc cong trinh xdy dung, cic mdy méc dang hoat dong.
3. Cdc quy tic an toan noi 1am viéc

- Khong bao quan chat doc & noi lam viéc.

- Khi 1am viéc bén trén nén cAm nguoi di lai phia dudi; khong ném 6, dung cu xubng dudi.

- Noi lam vi€c lu6n duoc gitr sach s€, dung cy, vat liéu dugc sap xép gon gang.

- Thyc hién theo cdc bién bdo, cdc quy tic an toan can thiét.

4. C4c quy tic an toan khi 1am viéc tap thé

- Khi 1am viéc tap thé phai phbi hop chit ch& véi nhau.

- Chi dinh nguoi chi huy va lam viéc theo tin hi€u cua nguoi chi huy.

- Str dung dung cu bao ho thich hop trude khi lam vigc.

- Tim hiéu ky trinh ty va cach lam viéc, tién hanh theo ding trinh ty.

- Khi d6i ca phai ban giao cong viéc mot cach ty mi, r6 rang.

- Trudce khi van hanh thlet bi phai chi y quan sat nguoi xung quanh.

5. Cac quy tic an toan khi tiép xdc voi chat doc hai

- Can phan loai, d4n nhan va bao quan chit doc hai ¢ noi quy dinh.

- Khong an udng, hiit thube ¢ noi 1am viéc.

- Str dung céc dung cu bdo ho (mat na chéng khi doc, ao chéng hod chét, gang tay...), dung cu phong
ho.

- Nhirng nguoi khong lién quan khong duoc vao khu vuc chira chét doc.

- That can than khi stir dung céc chat kiém, a xit.

- Rura tay sach s& trudc khi an ubng.

6. Céc quy tic an toan khi sir dung dung cu bao ho

* Can str dung dung cu bao hd dugc cap phét ding theo yéu cau:

- Can str dyng ing bao b, mii bao ho khi 1am viéc ngoai trdi, trong mdi trudng nguy hiém, doc hai.
- Khong st dung gang tay vai khi lam viéc voi céc loai mdy quay nhu mdy khoan...

- Str dung kinh chdng bui khi 1am cdc cong viéc phét sinh bui, mun... nhu cit, mai, gia cong co khi...
- Str dung 4o, gang tay chdng hod chat; kinh bao ho khi tiép xiic v6i hod chat.

- Str dung kinh bdo v¢ khi lam viéc ¢ noi c6 tia doc hai.

- Nhitng nguoi kiém tra, stra chira mdy dién, dung cu dién, ddy tai, diy cap dién can sir dung mii cich
dién, ging tay cao su cach di¢n.

- Str dung dung cu hd tro hd hip, mdy cap khong khi, mit na dudng khi khi 1am viéc trong moi
truong c¢6 nong do 6 xy dudi 18%.



- Trong mdi trudng c6 ndng do khi doc vuot qud tiéu chudn cho phép, can sir dung dung cu cung cap
khi tro hd hap.

- Khi phai tiép xiic véi (vat) chat néng hodc 1am viéc & méi trudng qui néng can sir dung ging va do
chéng nhiét.

- Can st dung dung cu bao v¢ nhu nut 15 tai, bit tai khi 1am viéc trong moi truong ¢6 do on trén 90dB.
- Can sir dung 40, mit na, ging tay, ing chong thim nhap khi tiép xic véi cic chat gy ton thuong
cho da hogc gy nhiém doc qua da.

- Str dung mét na phong doc & noi c6 khi, khoéi, hoi doc; sir dung mat na chéng bui & noi co nhiéu
vun, bui bay.

- Str dung gang tay chuyén dung khi nung chdy, han ga, han hd quang.

- St dung thiét bi an toan kiéu xa deo khi lam viéc & noi d& bi nga hodc noi c6 do cao tir 2m tro 1én.
- St dung dung cu bao v¢ mat khi lam viéc trong moi truong dé bi bén min, hoi, cht doc vao mat.

- Str dung 4o, gang chdng phéng xa khi 1am viéc gan thiét bi c6 sir dung phéng xa dong vi.

7. Céc quy tic an toan may méc

7.1. Céc quy tic an toan chung

- Ngoai nguoi phu trach ra, khong ai duoc khoi dong, diéu khién mdy;

- Trude khi khoi dong mdy phai kiém tra thiét bi an toan va vi trf dimg;

- Trude khi di 1am viéc khac phai tit may, khong dé mdy hoat dong khi khong c6 nguoi diéu khién;
- Can tat cong tic ngudn khi bi mat dién;

- Khi muén diéu chinh mdy, phai tit dong co va chd cho t6i khi mdy ding han; khong ding tay hodc
gy dé lam ding mdy;

- Khi van hanh mdy can st dung phuong tién bao vé cd nhin, khéng mic do qué dai, khéng quan
khin quang cd, khong deo ca vat, nhin, ging tay;

- Kiém tra mdy thuong xuyén va kiém tra trude khi van hanh;

- Trén m4y hong can treo bién ghi "mdy hong".

- T4t mdy trudc khi lau chiii va ding dung cu chuyén ding dé lau chili.

7.2. Cac quy tic an toan khi van hanh may khoan

- Trudce khi 1am viéc can kiém tra xem mili khoan da duoc lép ¢ dinh chua;

- Khong deo gang tay khi lam viéc;

- Sau khi dé miii khoan quay, cb dinh ban lam viéc;

- Trong khi khoan khong diing miéng dé thdi hodc ding tay gat min;

- Khi mudn khoan 15 to, nén khoan 16 nhé truéc sau d6 khoan rong thém;

- Khi khoan tdm mong nén 16t van gd & dudi;

- Can tiép mat trudc khi thao tac khoan dién.

7.3. Céc quy tic an toan khi ding thang may véan chuyén

- Trudce khi str dung can kiém tra cdc thiét bi an toan nhu bd phan ding khan cip; khong van hanh
mdy khi xay ra tryc trac;

- Truéce khi str dung can nim vitng phuong phap diéu khién va céch xir 1y trong truong hop khan cép;
- Kiém tra xem thang mdy d tiép dat hoan toan chua trude khi chit, dd hang;

- Van chuyén vat dudi trong tai cho phép; khong chét dd tho ra ngoai;

- Cho thang chay khi ctra da déng kin;

- Khong ai dugc di vao thang trir nguoi diéu khién;

- Khi thang dang chay khong dua vao ctra ra vao;

- Chi ra vao khi thang da dung hoan toan;

- Khi ¢6 su ¢b xay ra, cAn bdo cdo ngay va tim cdch giai quyét.

7.4. Céc quy tic an toan khi ding mdy toi

- Kiém tra trang thai cua vat trong thung to1;

- Kiém tra trang thdi cua day toi, cong tac gidi han;

- Khong chét dd vat vuot qué trong tai cho phép;



- Kiém tra hoat dong cta cudn dinh hudng;

- Kiém tra trang thai cta thiing toi;

- Péng chit va cb dinh ctra thing toi;

- Trudc khi van hanh phai mic cin than ddy an toan;

- Van hanh sau khi da trao dbi tin hiéu qua lai giita trén va duoi;

- Trong khi dang van hanh, khong dé ngudi khéc tiép can mdy;

- Khong dé thung toi treo o lung;

- Khi van hanh néu c6 sy cb xay ra can ngat dién ngudn va bdo ngay cho ngudi chiu trach nhiém dé
c6 bi¢n phép sura chira;

- Khong dugc chd nguoi.

8. Céc quy tic an toan d6i véi dung cu th cong

- P6i v6i dung cu thu cong nhu diti, duc, can sira khi phan cén bi tog, hoic thay méi, khi ludi bi hong,
lung lay.

- Sau khi str dung nén bao quan dung cu ¢ noi quy dinh.

- Khi bdo quan can bit phén luoi dui, duc va xép vao hom céc dung cu c6 dau sic nhon.

- Str dung kinh bao ho khi 1am viéc & noi c6 vat vang, ban.

9. Céc quy tac an toan dién

- Khdng ai dugc stra dién ngoai nhitng nguoi c6 chung chi.

- Khi phét hién c6 sy ¢b can bdo ngay cho nguoi c6 trach nhiém.

- Khong so m6 vao day dién, thlet bi dién khi tay udt.

- Tét ca céc cong tac phai c6 nap day.

- Khéng phun, dé rét chat 1ong 1én thiét bi dién nhu cong tic, md to, hom phan phdi dién.

- Kiém tra dinh ky d an toan cua day dan.

- Khéng treo, méc do vat 1én day dan dién, dung cy dién.

- Khong de day dan chay vat qua goc sdc hodc méy c¢6 canh sic nhon.

- Khéng ndi nhiéu nhdnh véi ddy dong truc.

II- an toan khi str dung may méc

A- Nhitng vin dé can chi y

1. Céc bd phan d& gdy tai nan cua thiét bi, mdy méc

Tai nan thuong hay xay ra ¢ cac b phan thyc hién hanh trinh tién 1ui, cdc bod phan quay, cdc bo phan
tiép xtdc nam gitra phan quay cua thiét bi. Tai nan xay ra do ket, vang, dit, cuén thuong xuat hién &
cdc bd phan chuyén dong quay tron nhu ludi dd ctia mdy mai, ludi cura ctia mdy cua tron, ludi (cdnh)
cua mdy tron.

Nguy hiém do ket thuong xay ra gilra banh rang hay truc quay chuyén dong xudi va day xich truyén
luc, day tai hinh chit V chuyén dong nguoc chiéu.

2. Phuong phdp van hanh

Trong khi thao tdc, néu phat hién su c¢b nhu: rung, ddnh lira, ri ddu... cia mdy hodc mé to can
thuc hién cdc bién phép thich hgp nhu bdo ngay cho nguoi chiu trach nhiém.

Dé ngdn ngira sy co xay ra do cong nhan khéac van hanh may thiéu chinh xdc, can thuc hién céc
bién phdp thich hop nhu: gin khod vao bd phan diéu khién va quan 1y riéng chia khod; gin bién
b4o c6 dé chir "dang hoat dong".

3. Trinh tu kiém tra mdy

a) Kiém tra khi mdy nghi:

- Kiém tra bo phan cap dau.

- Kiém tra cong tic ctia md to.

- Kiém tra trang théi long, chat cua vit.

- Kiém tra bo phan truyen luc, bo phan an toan.

- Kiém tra trang théi tiép mat.

- Kiém tra tranh bao quan cdc chit 1ong, chat khi d& chdy & gan cong tic.



b) Kiém tra khi mdy dang hoat dong:

- Kiém tra trang thai chtc nang cua truc truyén lyc.

- Kiém tra tiép dau va ri dau.

- Kiém tra d6 chiu lyc va trang théi cua 14 chin bao vé, thm phu phong hd duogc lép dat & cac vi tri
nguy hiém nhu: banh quay chinh, banh ring, bang tai, truc tdi hodc cdc phan dau troi ra & vit clia
then, chét may .

- Kiém tra tiéng kéu la, rung, hién tuong qua néng va ddnh ltra ciia md to.

B- An toan khi lam viéc véi mot sé mdy moc cu thé

1. An toan khi lam viéc v6i mdy dap

a) Cac yeu t6 nguy hiém khi van hanh mdy:

- Yeu t6 nguy hiém cta may: Mdy dap c6 gan tryc truyén luc phu trg thudng khong thé dimg khan
cap khi truc truot thuc hién hanh trinh di xu6ng.

- Khi van hanh sai nguyén tic: Tai nan thuong xay ra do roi phan khuon trén hoic do nguoi khic vo
tinh diéu khién 1am cho truc truot di xudng trong khi dang diéu chinh, thdo, 1ap khudn.

- Thiéu chi y khi str dung thiét bi an toan:

+ Str dung cdc thiét bj an toan khong thich hop véi ching loai, hinh thirc cia mdy dép; lap dat cdc
thiét bi an toan & vi tri 'khong thich hop hodc van hanh méy dap khi thiét bi an toan khong hoat dong.
+ Khai dong truc truyén lyc hodc nhén sai ban dap trong khi lap, thdo, diéu chinh khuon.

+ Dé vt roi vao ban dap 1am cho mdy dap hoat dong sai nguyén tic.

+ Tai nan cé thé xay ra do nguoi khac van hanh sai khi lam viéc tap thé.

b) Phuong phédp van hanh an toan:

- Chu y khong cho tay vao trong khudn may

+ Str dung mdy dap c6 gan 14 chin an toan;

+ Str dung mdy dap c6 khuon an toan;

+ Str dung mdy dap c6 gin bd phén truyén tai vio ra ty dong.

- Str dung cdc thiét bi bao ho c6 gin kém tuy theo chiing loai, dp luc, hanh trinh va phuong phap lam
viéc cia mdy.

+ Thiét bi an toan kiéu then chén;

+ Thiét bi an toan kiéu déy tay;

+ Thiét bj an toan nhan biét tay ngudi;

+ Thiét bj an toan yéu cAu vin hanh mdy bang hai tay;

+ Thiét bj an toan quang dién tir.

- Khi 1am viéc tap thé tir hai nguoi trd 1én phai lya chon kiéu tin hiu thich hop trude khi thao téc.
- Str dung cong cu thi céng (néu c6 thé) khi gia cong thiét bi san xudt.

¢) Céc quy tic vé an toan khi van hanh méy dap:

* Cdc bude chudn bi

- Trudce khi 1am viéc cin kiém tra hoat dong cua thiét bi an toan va diém ho 4 gbc;

- Kiém tra xem cong tac lua chon c6 duge dit & vi trf thudc hanh trinh an toan 1 hay khong;

- Khi mdy bi su cb, hong héc, can bdo ngay cho ngudi chiu trach nhi¢m dé stra chira kip thoi.

* Thao tdc gia cong

- Can sir dung cong tic cip nude khi van hanh;

- Can chinh c4c nit diéu khién sau mdi thao tac;

- Can ngit dién ngudn khi loai bo tap chét trong khudn;

- Can st dung thiét bi chuyén diing dé don vun, tap chat.

* Cdc quy tic vé an toan khi thay khuon

- Can ngat dién ngudn va treo bién bdo dé "dang thay khuén" vao cong tic khi c¢6 ¥ dinh thay khudn
dép;

- C4 dinh thanh chin an toan vao ding vi tri va kiém tra lai;

- Khi lam viéc tap thé, can théng nhét o rang viéc su dung céc tin hiéu;



- Khéng duogc ¢ ¥ sir dung sitc manh khi 1am viéc v6i khudn dép;

- Can ngit cong tac chinh trudc khi thao tic chinh céc thong sb;

- Can kiém tra khu vuc xung quanh mdy truéc khi tién hanh chay tha.

2. An toan khi lam viéc v6i mdy mai

a) Céc yeu t6 nguy hiém khi van hanh mdy:

- Do tiép xtic voi phan ludi quay da mai ciia mdy;

- Do c4dc manh vun vang ra khi ludi mai bi vo;

- Do c4dc manh vun cua vat gia cong vang ra.

b) Phuong phap van hanh an toan:

- Trudce khi van hanh méy can gin thiét bi che ludi mai phit hop véi chung loai mdy, dong thoi ¢6 dua
suc chiu dung khi Iudi mai bi vo;

- Khi gin thiét bi che ludi mai can duy tri géc hd tuy theo loai mdy;

- Puodng kinh ngoai ctia mat bich bang 1/3 dudng kinh ngoai cua ludi mai;

- Gén va sir dung thiét bi bao vé tranh cdc manh ving cta vat gia cong;

- Cén chay thu it nhét 1 phit truedc khi van hanh mdy va it nhat 3 phit sau khi thay ludi mai; chd y
khong dé mdy chay vuot qud téc d6 quy dinh.

¢) Céc quy tic vé an toan khi van hanh mdy mai:

- Gén va sir dung thiét bi che ludi mai;

- Can dé mdy chay thir it nhat 3 pht sau khi thay lugi mai;

- Can kiém tra ludi mai trude khi sir dung, khong diing trong truong hop c6 tiéng kéu la hodc c6 vét
nut, ran & luwdi mai;

- Duy tri khoang c4ch chirng 3 mm gitra ludi mai va gia do;

- Cho tiép xic tir tir, tranh dé xay ra va dap manh giita vat gia cong va mdy;

- Mit bich hai bén phai c6 duong kinh ngoai bang nhau va bang tbi thiéu 1/3 duong kinh ngoai ctia
lw61 mai;

- Tranh stir dung cdc ma bén cua ludi mai;

- Can st dung kinh, va mit na chéng bui khi van hanh mdy;

- Bao quan mdy & noi kho rdo va khong c6 su chénh 1éch qud 16n vé nhiét do;

- Phén loai mdy theo quy céch va dé dung ludi mai khi bao quan trong kho.

3. An toan khi 1am viéc voi mdy cudn ép

a) Yéu t6 nguy hiém khi van hanh mdy:

Tai nan thudng xay ra do hai truc cuén quay nguoc chiéu nhau dé hit tay, téc...

b) Phuong phap thao tac an toan:

- Trong truong hop van hanh mdy cudn ép dé gia cong bién hinh hodc 1am mém cao su, cao su tong
hop, phai sir dung loai may c6 gan bd phan dimng khan cép.

Chuing loai thiét bi dimg khan | Vi trf dat thiét b
cip
Kiéu chinh bang tay Khoang 1,8m tinh tu
Kiéu chinh bang bung mat dé
nudc Khoang 0,8 - 1,Im tu
Kiéu chinh bing dau gbi mat dé
Khoang 0,4 - 0,6m tu
mat dé

- Can su dung may cuon ép c6 gan thiét bi dinh huéng va hang rao bao vé khi 1am viéc voi tAm ép,
gidy, vai, kim loai tam ..
¢) Céc quy tic vé an toan khi van hanh méy cudn ép



- Trude khi van hanh mdy can kiém tra trang thai hoat dong cua cac thiét bi an toan nhu thiét bi dung
khan cip;

- Thiét bi durng khén cép phai duoc lép dat & vi tri thudn tién cho nguoi su dung;

- Can lap dat hang rao bao vé va thiét bi dinh hudng & vi tri dé bi ket;

- Céc cong viéc kiém tra, lau chiii chi duoc thuc hién sau khi dirng may.

4. An toan khi lam viéc voi mdy cua g0 ludi tron

a) Cic yéu t6 nguy hiém khi van hanh may:

- Tiép xtic voi ludi cua dang quay khi gia cong 20;

- Khi dua gd vao phia ludi cua, phan dudi gd con thira hay ban than thanh gd bi vang vao than nguoi.
b) Phuong phép van hanh an toan:

- Bé dé phong tai nan do tiép xidc véi ludi cua, can 1ap dit thiét bi ngan ngira tiép xic v6i ludi cua
(tém che);

- Bé dé phong tai nan do vat gia cong bi vang, can gan ludi phu (dao tich mach).

Ludi phu c6 d day gap 1,1 1an d6 day cua ludi cua chinh va duoc gin céch ludi cua chinh khoang
12mm.

¢) Céc quy tic an toan khi str dung mdy cua:

- Trudc khi van hanh can cho méy chay thir;

- Kiém tra xem ludi cua c6 bi ran nut, mon hodc mé hay khong;

- Kiém tra hoat dong cua thiét bi an toan mdi khi van hanh may;

- Khi lam viéc cAn diing céc thiét bi bio hg nhu kinh bao vé...

- Trude khi van hanh mdy can vin chat tit ca cdc vit, chot g4 ludi cua;

- Sau khi thay ludi cua can dé mdy chay thir truoe khi gia cong;

- Chd ¥ ngat dién ngudn khi két thic cong viéc hay khi mat dién;

- Chi y 1udn quét mun cua, thu don, sap xép ngan nip noi 1am viéc.

5. An toan khi 1am vié¢c véi mdy bao go dung dong co

a) Céc yéu t6 nguy hiém khi van hanh mdy bao gd ding dong co:

- Tiép xiic véi ludi bao dang hoat dong;

- Phan 1udi cia méy bao dung thuy luc bi ho;

- Phén bang tai hinh chit V cta may bao bi ho.

b) Phuong phdp van hanh an toan:

- Gan thiét bi ngan ngira tiép xtdc trudc khi 1am viéc;

- Khong str dung gang tay khi van hanh may;

- Diing thiét bi phu tro (tay day) dé tranh trugt tay vao mdy khi bat dau va ket thic thao téc;

- Chu y khong c0 tinh dung lyc dé 4n gb vao, dé phong nguy hiém do dau vau, budu cia gb vang ra.
c) Céac quy tac vé an toan khi van hanh may:

- Can cho mdy chay thtr trudc khi lam viéc.

- Kiém tra hoat dong cua thiét bi an toan mdi khi van hanh mdy.

- Chi ¥ ngit dién ngudn khi két thiic cong viéc hay khi mét dién.

- Khi lam viéc can ding cdc thiét bi bio hd nhu kinh bao vé...

- Quét vo bao, don v¢€ sinh thuong xuyén.

6. An toan khi lam viéc voi can cau

a) Cic yéu t6 nguy hiém khi van hanh cau:

- Nguy hiém do vat duoc céu bi roi;

- Nguy hiém do bj ket;

- Nguy hiém do bi té nga.

b) Phuong phap van hanh an toan:

- Str dung can céu co gin thiét bi an toan nhu: thiét bi chdng qua tai, thiét bi chdng cudn qu4 day,
thiét bi dirng khan cép, thiét bj g& day...

- Trudc khi lam viéc can kiém tra cdc thiét bi an toan va day toi;



- Kiém tra an toan cy ly di dong cta hang cau;

- St dung méc ¢6 gan thiét bi g& day;

- Khong dugc st dung cic loai day toi bi mic cdc 18i nhu:

+ Day bi t&;

+ DAy bi xoan;

+ DAy bi pha huy, bién dang, an mon;

+ Dy c6 dudng kinh bi mon, giam hon 7% so véi dudng kinh tiéu chuan.
+ Day bi mét hon 10% téng s6 soi mot dau.

¢) Céc quy tic an toan khi van hanh cin cau:

- Chi ¢6 nhitng nguoi duge chi dinh méi c6 quyén diéu khién mdy;

- Khi chuyén tai hang, khong dé mdy hoat dong hai hudng ciing lic;

- Do day toi chiu luc va dap kém nén tranh budc qua loa dé nang hodc ha hang hos;
- Can lap day xich va ddy toi vao hang tai mot cach can dbi;

- Chi ¢6 nhitng nguoi duge chi dinh méi c6 quyén ra hiéu cho ldi cau;

- Nguoi ra hi€u phai mac trang phuc, phai ra hi¢u theo quy dinh mét cach rd rang, mach lac;
- Phat tin hiéu toi sau khi gd méc vao phan giita vat toi;

- Kiém tra trang théi cta day toi va tranh toi, cdu qua tai;

- Khéng qua lai duéi vi tri hang dang dugc cau.

7. An toan lam vi¢c véi xe nang

a) Céc yéu t6 nguy hiém khi van hanh xe ning:

- Do tiép xtc gitra nguoi va xe;

- Do hang roi;

- Do xe bi d0 1at.

b) Phuong phép van hanh an toan:

- Khong chat hang hod qua trong tai cho phép cua xe;

- Duy tri su on dinh khi chay va khi tai;

- Giir diing gi6i han toc d6 cho phép khi l4i xe;

- Khong quay xe dot ngot;

- Khong chay hodc quay xe khi dua hang 1€n cao;

- Str dung tay nang, thanh chen thich hop voi tung loai hang.

Tinh nguy hiém Nguyén nhan

- Chay quéd nhanh & duong
hep;

- Khi chay lui;

- Hang nhiéu che tim nhin
cua lai xe.

- Hang dé chénh vénh;

- Xuét phét, dimg, vong dot
Nguy hiém do hang roi ngat;

- Tay 14i chua thuan thuc.

- Quay xe v&i toc do cao;

- Nén, san lam viéc bi
nghiéng;

- Chét hang qua tai;

- Puong di khéng bang
phing.

Nguy hiém do ti€p xuc gitra
nguoi va xe

Nguy hiém do xe bi d6 lat.

8. An toan khi 1am viéc véi bang chuyén
a) Céc yéu to nguy hiém khi van hanh may:



- Nguoi bi ket do bj cudn 4o, quan vao ddy xich, bang tai, truc quay...

- Nguoi khic vo y diéu khién mdy khi dang sira chira, bao tri mdy;

- Hang tai bi roi.

b) Phuong phap van hanh an toan:

- Kiém tra hoat dong ctia céc thlet bi an toan cua bang chuyen

- Khi stra chira, bao tri may, can gin khod hodc bién dé "Pang 1am viéc" dé tranh ngudi khac diéu
khién;

- P6i voi loai bang tai hoat dong tai doc, can kiém tra cdc thiét bi chdng bi trdi dé phong khi bi mét
dién hodc giam dién dp lam roi hang;

- P& phong hang b roi, sira chita kip thoi ludi ngan hodc tAm che bi hong;

- St dung trang phyc gon gang tranh dé may cudn;

- Khi tai hang 1€n cao can sur dung céc bac nbi chuyen tiép.

¢) Céc quy tic vé an toan khi van hanh biang chuyén:

- Khéng duoc ty y diéu khién tdc do tai;

- Tranh khong duogc chat hang nghiéng vé mot bén;

- Tranh sr dung bang chuyen vao cdc muc dich khdc ngoai van chuyén;

- Can lau chiii, sap xép khu vyc lam viéc, 16i di thuong xuyén;

- Chi ¢6 nguoi dugc chi dinh méi c6 quyén diéu khién may.

9. An toan khi lam viéc véi mdy dun tao hinh

a) Céc yéu t6 nguy hiém khi van hanh mdy:

- Than ngudi dé bi ket vao khuon khi con truot chay;

- Than thé nguoi dé bi ket do nguoi khic vo tinh diéu khién trong khi dang kiém tra, sira chita may;
- Bj dién giat do ho day dién ngudn cua 15 dun;

- Bi bong do tiép xiic thin thé vao cic bd phan néng nhu 10 dun...

b) Phuong phap van hanh an toan:

- Trong trudng hop con truot 1am viée khi cira "ndp" ctia mdy mo, cin bdo ngay cho ngudi quan 1y dé
stra may;

- Khi kiém tra mdy can gin khod hodc bién dé "Pang 1am viéc" vio cong tic khoi dong dé dé phong
nguoi khic do vé tinh diéu khién may;

- Pé tranh tiép xic can lip dat nap phu vao bd phan néng nhu 10 dun...

- X4c dinh vi trf ndt ding khan cap dé ¢6 thé dimg mdy 14p tirc.

10. An toan khi lam viéc v6i mdy nghién

a) Céc yéu t6 nguy hiém khi van hanh mdy:

- béi véi may nghlen mdy tron... khi ctra mdy md dé gdy ra trao nguyén liéu; nguoi bi nga hodc roi;
- Than thé ngudi tiép xdc voi cdc bd phan dang chuyén dong;

- Nguoi khéc vo tinh didu khién khi dang lau chii, sira chita thiing mdy.

b) Phuong phap van hanh an toan:

- Khi van hanh mdy nghién, mdy tron can kiém tra nip ddy va hoat dong ctia bd phan khod lién két
giita ndp va cong tic khoi dong;

- Dung may khi 1y nguyén liéu tron trong may;

- Khi lau chii, stra chita trong thiing mdy, can lap khod vao cong tic khoi dong va bao quéan chia
khoa.

11. An toan khi lam viéc véi mdy tién

a) Cac yéu t6 nguy hiém khi van hanh mady:

- Phoi tién, diu 1am mat mady bi vang ra;

- Vat gia cong qua dai thuong bi cong do luc ly tam;

- Gang tay, trang phuc bao hd dé bj cubn khi nguoi tiép xic véi truc tién hodc phodi dang tién;

- Cong cu bi vang khi roi vao truc tién dang quay.

b) Phuong phap van hanh an toan:



- Lap dat tim bao vé chdng ban, vang phoi tién va dau lam mat;

- Str dung thiét bi chdng rung khi gia cong phoi qué dai;

- St dung trang phuc gon gang, tranh dung gang tay vai;

- Khong dat cong cu phia trén truc chinh, nén bdo quan riéng.

¢) Céc quy tic van hanh an toan khi van hanh mdy tién:

- Str dung kinh bao ho khi gia cong cit;

- Nén str dung loai dao tién ngin va lap dao that chic chan;

- Nén mac trang phuc gon dé tranh bi cudn vao truc tién hodc phoi tién;

- Sir dung thiét bi chéng rung khi gia céng phoi qua dai;

- Khi don phoi tién, khéng ding khi nén ma ding chéi 16ng;

- Khong str dung gang tay vai khi gia cong.

12. May cit got tong hop

a) Céc yeu t6 nguy hiém khi van hanh mdy:

- Vun ban vao mat

- 6ng tay 4o bi cudn vao ludi cat.

b) Phuong phép van hanh an toan:

- Lap dat tAm bao ho thich hop véi vat gia cong nam phia trén ludi cat;

- Duing choéi 16ng khi don vun;

- Khi cat mit chinh, dé d& phong vun ban ra, nén lap tdm bao ho hoic diing kinh bao ho;

- Khéng diing ging tay khi gia cong cit.

¢) Céc quy tic van hanh an toan khi van hanh mdy:

- Trudc khi gia cong can lap dit cb dinh phdi vao ban hodc bé gia cong;

- Khi 1ap, d6i dao nhat thiét phai ngat dién ngudn;

- Khéng dé dung cu do, cong cu trén ban;

- Ding mdy trudc khi don vun cit bang chéi 16ng;

- Trong trudng hop gia céng phdi c6 vun ving can sir dung kinh bao ho.

13. An toan khi lam viéc v6i mdy khir 1ong

Mady khur 16ng: 1a loai mdy dugc dung dé d6t 16ng, nang cao chat lwong san pham va trdnh hién twong
nhudm tung phan do pham nhudm bi hoa tan.

a) Cic yéu tb nguy hiém khi van hanh mdy:

- Ton tai nguy hiém do ho ga tu nhién, ga hod 1ong, khi Propan;

- Trong qué trinh lau dé loai bo 16ng tap, bui 16ng bay nhiéu dé gy ra hién tuong chdy, no.

b) Phuong phap van hanh an toan:

- Thiét b bdo dong: Ludn quan ly, duy tri hoat dong binh thudng cua thiét bi tham do ga.

- Thiét bi déng ngat: Khi thiét bi bdo hé ga bdo dong, 1ap tirc dimg mdy, déng van cip ga nho hé
théng déng ngit tu dong.

- Trudc va sau khi 1am viéc, ding mdy hit bui chan khong dé hdt céc bui ban bén canh 10 dét.

- Str dung toan bd hé théng quat thong gié dé khir bui bay.

14. An toan khi 1am viéc voi may giat quay

Mady giat quay: 1a loai mdy dugc dung dé gidt sach cdc chit bui ban, chat dau... gitip nhuém dé dang,
lam co va déu vai.

a) Cic yéu t6 nguy hiém khi van hanh may:

- Ket giita thiing trong va thiing ngoai thanh giit: trong qud trinh dua d6 gidt vao hodc lay ra, khi
nguoi ¢ trang thdi nira trong, ntra ngoai thung giat, thung trong quay lam ngudi bi ket.

- Tiép xtc voi nhiét do cao: do then chdt bi 1ong hodc mé nap ngoai thing khi chua khtr hét 4p suat
va nudc néng trong thing giat dé gy ra bong do nude néng tran ra hoic va dap giita ngudi va nip
thiing.

b) Phuong phédp van hanh an toan:

- Tuén thi cdc quy tic vé an toan:



+ Nhat thiét phai khod chét khi dua do gidt vao hodc 14y ra;

+ Tuyét d6i khong duge diéu khién cong tic khoi dong thing trong dugc ldp & mit trude va sau may
khi nap ngoai thung ma;

+ Tuyét d6i khong mé nép thiing ngoai khi nhiét d6 va muc nude & trong thing chwa ha téi mot gidi
han quy dinh.

- Lép dat hé théng an toan:

+ Lap dit hé théng chong tu y mo nap trong khi ap suit o trong thiing dat trang thai 6n dinh ma muc
nuoc trong thung chua ha xuong vach dudi nap ngoai thiing;

+ Lap dat hé théng diéu khién phy dé tranh khoi dong mo to thiing trong khi nip ngoai thiing & trang
thai mo;

+ Gan b cam tng (sensor) vao then khod dé mé to khdng thé khai dong trong khi nap ngoai thiing
mo;

+ Gin cOng tac diéu kién dé mdy chi lam viéc khi ndp ngoai thing dugc ddy chit.

15. An toan khi lam viéc voi may vt ly tam

Mady vit ly tim: 12 loai mdy diing dé vét nudc sau khi vai trai qua cdc cong doan giat, vo, nhudm va thu
gon (ho).

a) Cic yéu t6 nguy hiém khi van hanh may:

- Ménh vun vang khi truc chinh, tay quay bi vo.

-Do giat bi vang, cudn.

- Dién giat.

b) Phuong phap van hanh an toan:

- Kiém tra trudc khi lam viéc:

+ Kiém tra gid & 3 géc ¢ phan than mdy;

+ Kiém tra chtrc ning lién hé;

+ Kiém tra chtc nang lién két gitra moto gdn ¢ nap va cong tic khod ty dong;

+ Kiém tra vai trong thiing c6 bi don vé mot géc hay khong?

+ Kiém tra trang théi cta thiét bi chdng rd dién va trang thdi tiép mat.

- Kiém tra trong khi lam viéc:

+ Nép khong thé dugc mé khi ngat dién nguén ma khéng ham phanh hoan toan;

+ Lip cong tic diéu khién dé ngit dién khi mo nip.

16. An toan khi lam viéc v&i mdy trang phu

My tréang phu: 12 loai mdy dugc dung dé pha mot 16p chét soi hodc cao su tong hop 1én bé mit san
pham dé tao d6 bén, béng, mém, chéng bao mon... gép phan ning cao chat lvong san pham.

a) Cac yéu t6 nguy hiém khi van hanh may:

- Mbi truong nguy hiém do c6 chat khi gdy chdy: su ¢b chdy nd d& xay ra do chét khi toluene ding
trong qud trinh trdng phu 1a chét giy chdy;

- Su ¢6 chdy nd dé phat sinh do dién mua sit: su cd xay ra do dong dién mua sat phét sinh khi truc
quay kim loai tiép xidc véi vai, soi tong hop.

b) Phuong phap van hanh an toan:

- Kiém tra trudc khi lam viéc:

+ Kiém tra phan day tiép mat duoc ndi v6i mdy;

+ Cho chay mdy phun hoi 4m hodc phun nuéc, hoi;

+ Xéc dinh vi tri cua dung cy phong chdy.

- Str dung thiét bj bao vé nhu 4o, gidy bao ho tranh dién mua sit;

- Khong sir dung dung cu lam bang kim loai;

- Cho chay thiét bi thong gi6.

17. An toan khi sir dung may hong (siy) vai

May hong: 12 loai mdy c6 hai truc, hai dau dugc st dung dé cing vai theo khd nhét dinh va siy
kho vai bang nhiét.



a) Cic yéu t6 nguy hiém khi van hanh may:

- Bi ket truc cang vai:

+ Tai nan xay ra do nguoi lao dong tlep xtic v6i truc trong khi dan vai bi cudn, ket vao truc;

+ Su cb chay, nd do khi thodt ra tir 10 ddt.

b) Phuong phap van hanh an toan:

- Lap dit vach ngin hodc tim che dé ngin tiép xdc voi phan dé ket, ddng thoi ldp va sir dung
cong tac ding khén cip;

- Lip dat khod tu dong lién két v6i phan nép che xich truyén luc;

- Chi y khong dé ho, thodt ga.

I1I- An toan dién

1. Bic diém ciia céc tai nan do dién gy ra

Thong thudng cic tai nan dién thudng phat sinh do than thé nguoi tiép xdc tryc tiép véi dién hodc su
c¢d chdy, nd do dién giy ra.

- Pé d¢ phong tai nan dién giat:

+ Lap dit thiét bi che, phu trdnh dé 16 bo phan nap dién;

+ Céch dién tot dé dé phong ha, mat dién;

+ Phai tiép mat phén v clia cdc thiét bi, dung cu dién;

+ D¢ du hiéu bdo nguy hiém vao thiét bi dién;

+ Khi lam viéc gan bd phén nap di¢n hoac gan ddy cao 4p can sir dung thiét bi cdch dién.

-Pé @é phong sy c¢b chdy, nd: sir dung dung cu, thiét bi trnh chay n6 khi 1am viéc & khu vyc c6 chit
16ng, chat khi d& phat hoa, dé chdy.

2. Tinh chét nguy hiém cua thiét bi va dung cu dién

a) Khi 1am viéc trong mdi truong 4m uot:

Trong khi bi udt hodc ra md hdi, dién tré cta co thé ngudi thuong bi giam nhiéu so véi khi kho rdo,
do d6 su cb dién giat rét dé xay ra khi str dung thiét bi, dung cu dién trong mdi trudng am w6t hodc
khi ra md hoi.

b) Cong viéc c6 sur dung dung cu dién di dong:

- Khi sir dung dung cu dién di dong can dung boc dng hodc dng dan dé tranh 1am tray 16p vo cua day
dién; can sap xép ddy gon gang.

- Can ndi mat hodc nbi va sir dung thiét bi chéng mat, ro dién.

c¢) Lam viéc véi dung cu ¢ sir dung dong co dién:

Can ngit ngudn khi stra chira cdc dung cu c6 dung dong co dién.

3. An toan dién d6i v6i nguoi lao dong

bién rat nguy hiém, do do khi thiét bj dién bj héng
khéng dwoc tw y stra chira ma nhat thiét phai bao cho
nguoi co trach nhiém.

a) Thiét bi chiéu sang di dong:

- Khi sir dung thiét bi chiéu séng di dong, can ding thiét bi mang ludi bao vé béng dé ngan, tranh céc
vat va dap lam hong den;

- Can diing tay nim céch dién dé kéo khi di chuyén thiét bi.

b) Céu chi:

Cén str dung céc loai cau chi ding tiéu chuén, trdnh sir dung diy dong hodc thép dé thay thé; khi thay
cau chi nhat thiét phai ngat dién nguon.

c)  cam:

Trudc khi cim phich phai xem ngudn dién ciia 6 cam c6 thich hop khong va khi khong sir dung, cam
tay vao phich va rut.

d) Bao quan vat, chit nguy hiém:



Dé dé phong sy cb chdy, nd xdy ra do tia lra dién gy ra trong mdi truong ga, khong dé cac chat khi,
chat 1ong d& chay ¢ khu vuc c6 thiét b dién.

e) Cic quy tic an toan dién:

- Chi ¢6 nhitng ngudi ¢ chung chi chuyén mén méi dugce stra chira dién;

- Khi phét hién hong héc can bdo cho nguoi ¢6 tréch nhiém;

- Tay uét khong dugce so vao thiét bi dién;

- Tt ca cdc cong tic can c6 nap day;

- Khéng phun hodc dé roi chat 1ong 1én thiét bi dién nhu cong tic, mo to, hom phan phdi dién;

- Kiém tra dinh ky d6 an toan cua diy din dién;

- Khong treo, méc dd vat Ién day dan dién, dung cu dién;

- Khong dé cho ddy chay vit qua géc sic hodc mdy c6 canh sic, nhon;

- Khéng ndi nhiéu nhdnh véi day déng truc.

4. May ho quang dung dién xoay chiéu

a) Cac yeu t6 nguy hlem khi van hanh may:

- Su co dién giat do tiép xic voi phan nap dién ¢ tay cam diéu khién;

- Su cb dién giat do day cép tlep xuc voi than thé;

- Tia tir ngoai, tia cyc tim lam ton thuong mat.

b) Céc diém luu y khi 1am viéc voi mdy han:

- Kiém tra hoat dong cua thiét bi ha dién ap tu dong;

- Thiét bi ha dién 4p tu dong dung dé ha dién dp khong tai ciia mdy han xudng dudi 25 V khi ngit
ngudn hd quang;

- X1r Iy cdch dién ¢ dau thudc phan phu cia mdy han;

- Tay cam diéu khién phai duoc céch dién;

- Can tiép mat cho vo ngoai ctia may han.

¢) Céc quy tic vé an toan khi van hanh ctia mdy han:

- Khéng st dung ging tay, trang phuc bao h, gidy bi uét khi han;

- Khi khong str dung mdy, tit dién va sip xép gon day;

- Khi dirng mdy phai ngit dién ngudn;

- Khong dat que han vao vi trf tay cam diéu khién c6 dién;

- Str dung tay cam diéu khién c6 phan vo cdch dién con tét;

- St dyng céc dung cu bao vé nhu gang tay, mat na han khi lam viéc;

- Pau ctia ddy mdt phai dugc ndi v6i than cta thanh gd;

- True khi han xem trong thiing, binh ¢ chita chat gay chay khong;

- Chuan bj thiét bi ctru hod ¢ noi lam viéc trude khi han.

IV. An toan hoa chét

1. Hién tuong chay

Dé thuc hién phan ng chdy phai c6 ba yéu td: chat dbt, 6 xy va lira mdi. Phan tng s& khong duoc
thue hién néu thiéu mot trong ba yeu t6 trén.

a) Chat d6t: La loai vat chat bi dot chdy do nhiét phét ra khi phan tng véi 6 xy.

b) O xy (khong khi): Thong thuong khi 6 xy dung trong qua trinh chay 14y tir khong khi.

¢) Lira mdi: La nhién liéu can dung dé d6t, thong thuong 1a vat dénh lira, tia lira dién, nhiét mua st,
co xat, va dap.

2. Piém dén ltra va diém phét hoa

a) Diém dén ltra: Khi ho néng céc chat dé chdy nhu xing, con trén bé mat chat 10ng nay xuat hién
hoi; lic nay diém dan Lira 1a viing c6 nhiét do thap nhét dan lira bén vao phan hoi trén bé mat chét
long.

b) Diém phat hoa: La diém c6 nhiét 6 thap nhat phat hoa do nhiét ctia ban than chat d& chdy khi né
duoc d6t trong khong khi.

3. Céc loai va chit cua cdc chat nguy hiém



a) Chat gy nd: La cdc chit & dang long hodc dang c6 dac, dé gy ra phan (mg manh hodc n khi bi
néng, mua sit, va dap hodc tiép xidc vi cdc chét hod hoc khdc... ngay ca khi khong c6 khi 6 xy. Vi
du: etxte nitrat (eisteinium nitrate), ni to tong hop, hop chét ho ni to, chit hitu co chtra & Xy...

- Céc diém can luu ¥ khi sir dung:

+ Chd y khong dé gan lira; tranh mua sét, va dap;

+ Thong hiéu tinh chat nguy hiém cua ting loai va bao quan riéng.

b) Chat phat hoa: La cdc chat ty phét hoa khi nhiét do tang, khi tiép xtic voi nudc va phét ra khi dé
chéy; c6 thé & dang c6 dic, d& chdy nhu luu huynh, chét ho luu huynh, bot kim loai, magnesium (Mg)
hodc & dang hop chét tu nhién nhu: calcium (Ca), natrium hodc cdc chat hon hop nhu: xuc tac kim
loai, hdn hop hitu co kim loai.

- Céc diém can luu y khi str dung:

+ Bdo quan ¢ noi lanh, tranh dé gan ngudn nhiét hodc lua;

+ Dé dé phong chay, nd do tiép xdc véi nude nén bao quan timg lwong nho natri kim loai kalium
trong dau;

+ Chat xiic tdc kim loai va hdn hop hitu co kim loai dé phat hoa khi tiép xtc v&i khong khi, nén khi
sir dung 1an du can tham khao y kién ctia nguoi ¢6 kinh nghiém.

c) Cac chét gdy 6 xy hod: La céc chat bi phan huy hay tao phan 6 Ung manh khi dbt noéng, bi va dap hay
khi tiép xtic vdi cdc chat hod hoc khac. Vi du nhu: axit kiém, chat ho kiém, chét tay chira hydrd, hop
chat 6 xy hod vo co, axit nitoric.

- Céc diém luu ¥ khi st dung:

+ Dé xa nguén nhiét, lira;

+ Chii y khi tron 13n v6i chat da khir 6 xy hodc chit hitu co gy ra phan ting 6 xy hod va phét nhiét.
d) Chét dan lira: Céc chat 1ong c¢6 diém phat hoa dudi 65°C trong mdi trudng khong khi. Vi du: xing,
toluene, dau d6t, diu diesel.

- Céc diém can luu y khi str dung:

+ Pé, bao quan céch xa noi phat nhiét, lira va & noi c6 nhiét do thap hon diém din hoa;

+ Pay nap thiing chong chay, roi vii;

+ Bao quan ¢ noi thong gi6 va khong c6 di¢n, mua sat.

e) Khi dé chdy: La loai khi ndng d6 gi6i han nd tdi thiéu dudi 10% hoic c¢6 su chénh 1éch 20% tré 1én
gitra gidi han tdi thiéu va toi da. Vi du: hydro, étilen, métan, €tan, propane, butan;

- Céc diém can luu y khi sir dung:

+ Khong duoc va cham, dot néng binh chira;

+ Phai c6 hé thong thong gi6 tét khi sir dung trong nha;

+ Bao quan binh ga ¢ noi ram mat, thong giod.

f) Cdc chat mang tinh phan huy: La cic chat d& dang 1am phéan huy kim loai, khi tiép xtic v&i than thé
ngudi dé gy ra bong ning. Vi du: axit cloric, -sulfuric, -nitric, -phdt pho, hydrofluoroic.

- Céc diém can luu y khi sir dung:

+ Str dung mit na bao vé khi tiép xiic véi axit;

+ Chi y khong dé tiép xc voi nude.

4. Ho4 hoan va ctru hoa

a) Dép lira bang cach di chuyén ngudn lan rong:

Di chuyén céc chat d& chdy di chd khdc ngan chin ngon lira lan rong; 1am giam ndng d6 ctia chat 16ng
dé chdy dé han ché khi boc hoi.

b) Dap lira bang cach khir 6 xy: Phun khi cdc-bon-nic (CO,) dé cit ngudn khi 6 xy.

c) Dap Itra béng céch 1am lanh: Phun nhiéu nudc vao vat dang chay lam ha nhiét d9, dap Iua.

5. An toan trong kho chira hod chat

a) Céc yéu t6 nguy hiém trong kho chira hod chat:

- Néng do chfit doc cao;

-Dé chay né;



- Ho4 chét roi, ban trong khi r6t, do.

b) Cac bién phép an toan:

- Ho chét trong kho phai duoc ddn nhan, sip xép hop 1y, gon gang, dé phan biét khi c6 nhiéu loai;
- Trudce khi vao kho phai thong gié;

- Néu ndng d6 chat doc cao thi ngudi lao dong phai dugc trang bi phuong tién bao vé cd nhan,
mat na phong ddc;

- Phai ¢6 quy trinh cho viéc sang hodc rét hoa chat;

- Ho4 chét roi vii phai duoc thdm bang cat khd.

6. An toan khi ma

- Chiéu cao bé ma tinh tir san khong thip hon 1m, néu thép hon phai c6 rao chan;

- Mtic dung dich trong bé ma crém phai thap hon miéng bé it nhat 0,15m;

- Khong nhung tay vao bé ma dé 1ay chi tiét;

- Phai ngat dién khi Iy chi tiét ra khoi bé ma;

- BO phan ma c6 st dung a-xit phai c6 sin cét va dung dich soda 2% dé xtr 1y a-xit roi vii;

- Thanh dén dién, méc treo gid phai duoc 1am sach bang phuwong phéap udt, khong duoc 1am sach céc
bd phan d6 bang phuong phap kho;

- C6 b phan hiit khi béc ra tir bé ma;

- San cong tic phai kho réo.

7. An toan khi son

- B phén son phai dugc cich ly;

- Cong viéc son phai dugc tién hanh & budng riéng;

- Thong gi6 cuc bd va xu 1y bui son.

8. Sur dung binh khi nén

a) Van chuyén:

- Khi van chuyen nhat thiét phai day nap binh;

- Str dung thiét bi van chuyén (xe ddy) khi di chuyén;

- Khong d4, kéo... gdy va cham khi di chuyén;

- Khi van chuyén bang xe tai, dung diy budc dé tranh do, roi.

b) Bao quan:

- Bao quan binh khi nén & vi trf nhat dinh;

- Noi bao quan phai thoang, théng gié tot va khong bi nang roi truc tiép;

- Duy tri nhi¢t d6 noi bao quan dudi 40°C;

- Budc cic binh lai v&i nhau dé tranh roi, d6, khéng bao quan chung ciing binh chira 6 xy;

- Bao quan ¢ noi c6 dit thiét bj bio dong ho ga;

- Trong khu vuc bao quan ga doc nén sir dung cic chat hip thy, chét trung hoa va ding méy ho hip,
mat na phong doc phu hop véi loai ga;

- B4 tri thiét bi chira chdy thich hop; khong hiit thudc va st dung lira trong khu vyc bao quan.

V- An toan xay dung

1. Lam viéc trén gian gido

a) Gian gido: La két cdu duoc ldp va dung dé ngudi lao dong c6 thé tiép can duoc vai cong viée
khi lam viéc trén cao.

b) Tai nan do gian gido gay ra:

- Gian gido bi do, gay;

- Bi roi, nga tir gian gido.

¢) Céc quy tic vé an toan khi diing gian gido:

- Lam viéc trén gian gido.

+ Leo 1én gian bang duong di, bac thang di dinh sén;

+ Khong ty y do lan can, tay vin nhéanh;

+ Khong tu ¥ di chuyén tdm 16t nén gian gido;



+ Khong 1am viéc khi thoi tiét xdu, bdo, mua 16n;

+ Str dung ludi va diy an toan khi lam viéc trén cao;

+ Khi 1am viéc dong thoi ca trén - dudi phai phdi hop dong thoi gitta ngudi 6 trén va nguoi ¢ dudi;
+ Khi dua dung cu, vat liéu, cong cu 1én xudng phai diing toi;

+ Phai cdch dién va bao ho tét khi 1am gan duong dién;

+ Khong dé vat liéu ¢ ngang 16i di.

- Str dung thang di dong

+ Str dung banh xe c6 gén phanh;

+ St dung thiét bi nang d¢é 1én gian gido;

+ Khong str dung & noi khong bang phang;

+ Khoéng dich chuyén thang khi ¢6 ngudi ¢ trén;

+ Khong mang dd vat theo 1én gian gido;

+ Khong ty y thido d& lan can;

+ Khong ti nguoi vao gian gido khi lam viéc.

2. L6i di tam thoi

- bi theo duong da dinh;

- Khong chay khi qua 1 di tam thoi trir truong hop khan cép;

- Chii y di theo dudng cb dinh dé khoi nga khi trén dudng c6 dat vat ké;
- M¢ citra ra vao tir tir dé tranh va cham véi ngudi di nguoc chiéu.

3. Thang di dong

- Lip dat dé dau thang nho ra khoang 1m so véi canh trén ctia tuong dya;
- Khéng dugc lay dong gdc va ngon thang;

- Khong dwa thang vao tuong dé vé;

- Khi dat thang & gan cira ra vao nén bd tri nguoi quan sat;

- Khéng st dung thang bang kim loai & noi c6 thiét bi dién;

- Khong dugc lach than nguoi ra khdi thang.

4. H6 dao

- Chd ¥ tranh roi, ngd xudng hé khi 1am viéc gan miéng ho;

- Khéng ty y thdo doi lan can, nip day;

- Néu thdo bo lan can do chi thi ciia ngudi c6 trach nhiém, sau khi hoan thanh céng viéc phai lap
lai nhu ban dau;

- Str dung thét lung an toan khi kéo vat 1én khoi hé;

- Khong ném bat ctr thir gi xudng hd.

5. St dung that lung an toan

a) Cac cong viéc can sur dung thit lung an toan:

- Lap dat gian gido, cdt thép; lap, d&, di chuyén khudn;

- Lam viéc bén miéng hé, kéo vat tir h 1én;

- Ph4 dét trén trién ddc, 1am viéc & dap, vach dat.

b) Chd ¥ khi sir dung thét lung an toan:

- Kiém tra trudc khi st dung;

- C6 thé dung ngay ca khi 1am viéc & d6 cao dudi 2m;

- Thét day & thit lung.

6. Lip dit va van chuyén day thép

a) Van chuyén day thép:

- Khi van chuyén day thép dai, chia mbi nhém hai ngudi véc thép trén vai;
- Budc chat hai dau trude khi van chuyén;

- Gi6i han mdi ngudi, mdi 1an van chuyén 25kg;

- Khi ha xuéng, khong ném ma ha tur tu;

- Khi 1am viéc tap thé phai thong nhét tin hiéu lam viéc.



b) Van chuyén bang may méc:

- Khi budc cudn thép, ludn ludn bude 2 vong;

- Khi muén thém day thép vao cudn, nén ké 1én thing, hom dé tranh tudt soi;

- Khong cho ngudi ra vao khu vuce khi dua thép 1én cao;

- Khi dua thép 1én, xudng bd tri ngudi ra hidu va lam theo tin hiéu.

c) Lap dat day thép:

- Kiém tra trinh tu trudc khi 1am;

- Kiém tra dung cu st dung trong ngay trudc khi lam viéc;

- Kiém tra an toan cua 16i di, noi dat;

- Khi 1am viéc & do cao trén 2m phai st dung that lung an toan.

7. Phun bé tong

a) Cic quy dinh can tudn tha khi thyc hién phun bé tong:

- Kiém tra trang théi phan ndi cia dng bom bé tong;

- Khong dé phan dau 6ng bom ving qua lai;

- Khi lap duong 6 6ng bom, kiém tra xung quanh, thit ddy an toan trude khi lam viéc;

- Théng nhat tin hiéu giira ngudi dleu khién mdy va ngudi dimg dau 6ng bom;

- Sir dung that lung an toan khi rdp dng dimg.

b) Diing xe ddy dé phun bé tong:

- Phan biét rd duong danh riéng cho xe day;

- Khi phun bé tong tir xe, giit tbc d6 6n dinh dé tranh bi 14t, bi do;

- Str dung diy c6 vo cao su lam day dan dién cho mdy rung; kiém tra can than trang théi tiép mat;
- Khi xong viéc, lam sach s& bé tong & xe, gau xiic, thiét bi van chuyén va bao quan & noi quy dinh.
¢) Diing xe bom dé phun bé tong:

- Chi 14i xe m&i ¢6 quyén diéu khién tay chinh bom;

- Rép chic chin hai dau 6ng cap va chu y khong nén dé 6 ong thodt di qua 15i di hodc gan noi thi cong;
- Khi lam sach khong khi nhét thiét phai thdo & ong mém (6ng dan hoi);

- Chi ¥ va han ché nguy hiém do ket & phan 6ng cong.

8. Di chuyén thiét bi

a) Hé thong nang: La hé thong ding dong co ning va ha gid d& theo ranh dinh hudng dé van chuyén
hang.

- Céc thiét bi bao ho:

+ B6 phan chéng quén qua (dang co khi, dang dién);

+ B0 phan khod tw dong ¢ cong vio;

+ B phan chdng qu4 tai;

+ B6 phan chdng roi;

+ B phan ding khan cép;

+ B0 phan dém tranh va dap.

* Quy tac an toan lao dong

- Kiém tra trang thai chét hang, khong dé vuot qua trong lugng;

- Bong cua chéc chén, cai day kéo an toan, can than trudc khi chay;

- Piéu khién sau khi trao d6i tin hiéu trén - dudi;

- Khi ¢6 truc tric, can tit mdy va bdo ngay cho nguoi ¢6 trach nhiém.

- Chi ¢6 nguoi dugc chi dinh méi ¢6 quyén diéu khién may.

b) Toi, cau: La loai mdy dung dong co dé kéo Ién xudng va di chuyén phai trai thiét bi (vat) nang.
- Thiét bi phong ho:

+ B phan chong qu4 tai;

+ B0 phan chdng quan qué;

+ Bo phan thdo day ¢ mdc;

+ B0 phan dimg khén cip.



* Quy tac an toan lao dong

- Tuyét di khong dé ngudi leo 1én cau, toi;

- Khong chat hang vuot qud trong tai tiéu chuan;

- Chi ¢6 mot nguoi ra hi€u, tin hi€u phai rd rang, dut khodt;

- Day toi chiu va dap kém; khong nén quan qua loa dé dwa 1én hay ha xudng;

- Khong budc va kéo vat 1én khi day toi, truc toi bi 1ong, thong;

- Trudce khi ra hiéu cho kéo vat, can kiém tra xem méc da duoc mée vao gilta vat chua;
- Khéng cho ngudi qua lai trong khu vuc 1am viéc; khong dé vat phia trén dau ngudi dang 1am viée
hoic phia trén 16i di;

- Khi ¢6 su ¢b x4y ra 1ap tirc dimg mdy va thong bdo dén cdc phong ban lién quan.

- Ngoai ngudi duge chi dinh ra khong ai dugc diéu khién mdy.

c) Xe nang:

- Khong ai dugc diéu khién xe ngoai nhitng nguoi duoc chi dinh va cé bang 14i;

- Khong di Ién tay néng cua xe;

- Khi ¢6 su ¢ xdy ra phai bdo ngay cho nguoi gidm sat;

- Theo nguyén tic, mat bang 1am viéc phai duoc giit phing;

- Tét may khi roi buong lai;

- Khéng tién lai gan khi xe nang dang 1am viéc.



